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Meinen Sitz verbessern? Das klang
gut und so freute ich mich auf einen
lehmeichen Samstag. Mit dem Wetter
hatten wir groBes Gliick, die sengende
Hitze war vorbei und wir konnten den
Kurs bei angenehmen Temperaturen im
freien verbringen.

Er fand auf dem Reitplatz von Reiterhof
Panjana in Zaschendorf statt. AuBer mir
und meinem Hund, gab es noch 4 wei
tere Kursteilnehmer aus den verschie
densten Berufen und Altersklassen. Der
Kurs begann zunachst mit einer aus
fithrlichen Erkldrung des Skelettes.
Dabei erklarte Physiotherapeutin Jose
phine Belke mit sehr viel Einfihlungs
vermagen auf verstandliche und .=pie
lerische” Weise wo sich Muskeln und
Knochen befinden. Dabei lag besonders
viel Wert auf der Hufte, da sie der Dreh
und Angelpunkt beim Reiten ist. Auch
Muskeln und Rilcken wurden durch Deh
nungsibungen wieder entdeckt - bei
einigen Muskeln wusste ich gar nicht,
dass ich sie habe.

Wiahrend des physiotherapeutischen
Teils machte sich Reitlehrerin Jana
Schwabe Motizen lUber jeden Kursteil
nehmer und seinen Problemen bei ge
wisgen Dehnungslibungen.
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In der Pause ging die Physiotherapeutin
individuell auf jeden Teilnehmer ein, sie
gab Alltagstipps und komigierte gege
benenfalls die Haltung.

MNach der Mittagspause holten wir die
Pferde von den traumhaft gelegenen
grobe Weiden. Die Pferde leben hierin
einem Offenstallund sind ausgeglichensa
Partner fur jeden Reiter und Event.

Ich war nun sehr gespannt auf den
zweiten Teil des Kurses - das Reiten,
geleitet von der Reitlehrerin Jana
Schwabe. Ich bin die letzten Jahre fast
ausschlieBlich nur meine Stute geritten
und da schleichen sich manche
Angewohnheiten ein. Mein Kurs-Pferd
<Melke® war sehr aufmerksam, auch
wenn sie auf den ersten Blick nicht so
ausszah. Mide schlappte sie von der
Koppel hinter mir her, doch sie reagierte
schon auf die kleinsten Hilfen, bei nur
einer dezenten Schenkelberihrung
galoppierte sie an, daran musste ich
mich erst gewdhnen. Beim Reiten
arbeiteten Josephine Belke und Jana
Schwabe eng zusammen, sie erar
beiteten in der Pause fir jeden Kursteil
nehmer individuell einen Plan, wie sie
den Reiter zu mehr Losgelassenheit

Ich wurde am 29. Juli eingeladen am Kurs: ,,Der unabhangige Sitz" teilzunehmen.

trainieren. Die einen bekamen Bille
unter den Hintern und sollten ihr Gleich
gewicht finden, oder mit ihnen jong
lieren, die anderen machten Dehnungs
Ubungen und Drehungen in der Hifte.
lch bekam Gummibander um FuB und
Schulter und konnte =0 meine Haltung
nach oben korrigieren. Der Effekt war
sehr schnell zu spiren, kaum waren die
Gummibander ab, konnte ich den Diuck
auf meinen Schultern immer noch
spiinen und mich korrigieran. Natiidich
verlief das Reiten an der Longe und
chne Ziigel, so konnte man sich auf sich
selbst konzentrieren. Der zweite Teil
des Reitens verlief dann mit Sattel. Hier
wurde mir gezeigt wie ich ohne Zigel
oder Schenkelhilfen angaloppiere. Ein
tolles Erlebnis als es dann tatsachlich
geklappt hat!

Mach dem Kurs fiihite ich mich regel

rechtdurchgeschittelt, ich mente jeden
Muskel und Knochen. kch fand diesen
Kurs duBerst interessant, das Zusam

menspiel von Physiotherapeutin und
Reitlehrerin sowie den gut ausgebildeten
Fferden war sehrgut gelungen. Ich lemte
viel iber meinen Kdrper und seinen
Schwachstellen, iiber meine Losgelas

senheit und Gleichgewicht. Ich kann nur
jedem Empfehlen, der sein Gleichge

wicht auf dem Pferderiicken finden, oder
sich reiterlich verbessern machte, die

sen kKurs einmal mitzumachen.

lch hoffe es folgt ein zweiter Teil dieses
Kurses, vielen Dank fur diese tolle Er
fahrung!

Syivia Pefrasch
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